Unser weiterer Leistungsumfang

Gesicht

Mini-Facelift, Facelift und Halsstraffung,
Oberlid- und Unterlidstraffung, Brauenlift,
Tranensacke, Faltenbehandlung (mit Botox,
Hyaluronsaure, Eigenfett), Fadenlifting,
Vampirneedling, Peeling, Ohrenkorrektur

Brust

Breast Implant Illness (BIl), BrustvergroRerung
mit Implantaten, BrustvergroBerung mit Eigenfett
(BEAULI™ Methode)*, Brustverkleinerung,
Bruststraffung, Brustaufbau nach Brustkrebs,
Brustfehlbildung, Gynakomastie, Schlupfwarzen

Korper

Lipodem, Fettabsaugung, Laser Straffung,
Bauchdeckenstraffung, Mummy Makeover, Bodylift,
Oberarmstraffung, Oberschenkelstraffung,

miraDry® Schweildriisenbehandlung,
PovergroBerung mit Eigenfett*, Schamlippenkorrektur

Haut
Hautveranderung, Narbenkorrektur, Laserbehandlung

*) 2007 haben Dr. med. Klaus Ueberreiter und Dr. med Ursula Tanzella
ein Verfahren zur noch schonenderen Gewinnung von Fettzellen mittels
Wasserstrahl-Fettabsaugung entwickelt, die sogenannte

BEAULI™ Methode. Mit Hilfe dieser Fettzellen wird Ihre Brust

auf natiirlichem Weg vergréfert.

Weitere Eingriffe, Preise sowie Terminvereinbarungen:
www.park-klinik-birkenwerder.de

Unsere Adressen
Park-Klinik Birkenwerder

Hubertusstralle 22

D-16547 Birkenwerder bei Berlin
Tel. +49 (0) 3303-513 4000-0

Fax +49 (0) 3303-513 4000-90

kontakt@park-klinik-birkenwerder.de
www.park-klinik-birkenwerder.de

ParkKlinik

“Birkenwerder

AuBensprechstunde in Berlin
Park-Klinik Berlin

RykestralRe 50
10405 Berlin (Prenzlauer Berg)
Tel. +49 (0) 30 40 36 71 59

kontakt@park-klinik-birkenwerder.de
www.park-klinik-birkenwerder.de

ParkKlinik

Berlin

Alle unsere Fachdrzte sind ordentliche Mitglieder in u.a. folgenden
Vereinigungen fiir Plastische und Asthetische Chirurgie:

DGAPC INTERPLAST

s
Gesellschalt Deutsche Gesellschaft 5? %‘3 tZD
wlimcbir_g[gie Y fiir Senologie '. N H ISAPS,
- =4
-

Bodylift

= Parkklinik

Fachklm/k fiir Plastische und Asthetische Chirurgie




Bodylift

Mit enormer Willensstarke und Disziplin und/ oder der
Hilfe eines Magenballosn oder anderen Mitteln ist es
endlich gelungen, viel Gewicht zu reduzieren und damit
ein aktives und gesiinderes Leben zu genielRen. Sport,
gesunde Lebensweise und ein achtsamer Umgang mit
dem Korper insgesamt fiihren dann aber oft nicht zu
einer schonen, dem neuen Lebensgefiihl entsprechenden
Korpersil-

houette. In diesen Fallen kann ein Bodylift helfen.

Das Bodylift ist eine Straffung der gesamten Haut, welche
die Kérpermitte umgibt. Das heif3t, sowohl Bauch als auch
Riicken werden beim Bodylift von storender, iiberhan-
gender Haut befreit, und die Korperkontur wird wieder
hergestellt.

Ein Bodylift ist dann vonnoten, wenn nach extremer Ge-
wichtsreduktion zu viel geschadigte, weil iiberdehnte und
dadurch liberfliissige Haut zuriickgeblieben ist.

Oft reicht es dann nicht, nur die Korpervorderseite im
Sinne einer Bauchdeckenstraffung zu korrigieren, weil der
Hautiiberschuss auch den Riicken, die Flanken und den
oberen Po betrifft. Typischerweise ist der Po im oberen
Anteil abgeflacht und die gewiinschte Projektion ist ver-
schwunden.

Mit dem Bodylift konnen wir nicht nur iberfliissige Haut
entfernen. Durch geschicktes Umverteilen der noch vor-
handenen, aber ,falsch“ positionierten Weichteilpolster
kann eine kurvige, ansprechende Silhouette zum Vor-
schein kommen.

Dr. med. Ursula Tanzella
Facharztin fiir Plastische
und Asthetische Chirugie

| Chefdrztin

Dr. med. Armin Bell
Facharzt flir Plastische
und Asthetische Chirugie

Geschdftsfiihrender Oberarzt

Kann ein Bodylift auch wahrend der Phase der
Gewichtsreduktion sinnvoll sein?

Nein, das Bodylift steht ganz am Ende der Gewichtsre-
duktion. Erst einmal miissen sich die Hautareale, die

noch elastische Fasern im ausreichenden Malie besitzen,
zusammenziehen. Wir entfernen nur das, was sich nicht
selbst regenerieren kann. Dies kommt erst nach etwa
einem halben Jahr mit stabilem Endgewicht zu einem End-
punkt. Dann konnen wir sicher das AusmaR der Resektion
abschatzen und den Eingriff planen.

Wie lauft so ein Eingriff ab?

Am Op-Tag wird am stehenden Menschen die Einzeich-
nung vorgenommen. Das ist der wichtigste Schritt vor der
Operation. Im Liegen sieht alles wieder anders aus, und
nur durch genau vorher festgelegte Linien, die wir ein-
zeichnen, kénnen wir spater beim Liegenden das Richtige
entfernen. Wahrend der OP wird der Kérper einmal in
Riickenlage, dann noch einmal in Bauchlage operiert.
Der Eingriff dauert in der Regel mehrere Stunden.

Wie ist der Narbenverlauf?

Bei maRigem Hautliberschuss genligt ein horizontaler
Narbenverlauf am Unterbauch. Da der Nabel fast immer
versetzt wird, gibt es auch eine praktisch unsichtbare
Narbe um den Nabel herum. Gibt es viel Hautliberschuss
in der Mitte des Bauches, dann bendétigen wir manchmal
auch eine vertikale Narbe. Am Riicken verlauft die Narbe
als geschwungene Linien oberhalb des Pos.

Wird der Po bei der Operation auch geliftet?

Ja, der Po ist nach einer enormen Gewichtsreduktion in
seinen Proportionen oft verandert. Das heiBt, die Fil-

le sammelt sich unten an und oben ist der Po leer. Wir
nutzen die untere Fiille, in dem wir diese nach oben
verlagern und damit eine schéne Rundung erzielen. Als
positiven Neben-effekt erzielen wir auch gleichzeitig eine
Anhebung der auBeren Oberschenkelhaut.

Dr. med. Klau:
Facharzt fir P
und Asthetisq

Senior Consul

OP-Dauer: ca. 150 Minuten
Narkose: Vollnarkose
Aufenthaltsdauer: 2 Nachte stationar
Kosten: ab 11.500 Euro

Alle Preise inRl 19% Mehrwertsteuer,
zzgl. Andsthesie

Welche Komplikationen konnen bei

einem Bodylift auftreten?

Neben den allgemeinen Komplikationen nach chirur-
gischen Eingriffen wie Nachblutung, Infektion, Wundhei-
lungsstorung, Thrombose oder Embolie kann es - insbe-
sondere bei Rauchern - zu einer Durchblutungsstérung
des Gewebes an den Wundrandern oder im Bereich des
Nabels kommen. Langer Heilverlauf kann die Folge da-
von sein. Desweiteren kann es zu verbreiterten Narben
oder anderen Narbenkomplikationen kommen.

Benotige ich eine Kompressionsbehandlung?

Ja, direkt nach der Operation noch im OP-Saal wird
eine Kompressionswasche angezogen. Diese verhindert
Lymphstau und Schwellungen. Die Wasche muss konse-
quent zwei Wochen tags und nachts getragen werden,
im Anschluss noch mehrere Wochen tagsiiber.

Sport ist fiir ungefahr zwei Wochen nicht moglich und
kann dann langsam wieder begonnen werden.

Dr. med. Anna Jastak
Facharztin fiir Plastische
und Asthetische Chirugie
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